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MEDINDO A R[QUEN(IA RESPIRATORIA EM REPOUSO (FRR) DO SEU ANTMAL

» Porque avaliar a FRR?

e Quando o corag¢do ndo consegue realizar a sua fungcdo, acaba
levando ao acimulo de liquido nos pulmées. Com isto pode haver
um aumento da frequéncia respiratéria do seu animal. Ao realizar
a contagem, vocé ajuda a identificar se o seu animal estd ou ndo
com problemas na fungdo cardiaca, podendo informar
imediatamente ao veterindrio e evita que ele piore ainda mais do
quadro.

» Qual a taxa de respiragdo normal para cées e gatos?

e A taxa normal de respira¢cdo destes animais varia de 10-30
respiragdes por minuto.

e Valores acima de 30 respiragoes por minuto indicam aumento
da frequéncia respiratéria em repouso!l! OU

e (Caso tenham realizado uma linha de base individual para o seu
paciente) Valores acima de XX respiragdbes por minuto
(25-50% acima do valor de base) indicam aumento da
frequéncia respiratéria em repousol!!

e Taxas mais baixas podem acontecer, mas ndo é motivo de
preocupacdo, caso o animal esteja bem (sem problemas de saude).

e A contagem ndo deve ser realizada quando o animal estd ativo,
estressado ou agitado (ex.: brincadeiras, dias muito quentes).

» Como medir?

¢ Quando o  animadl estiver  dormindo  tranquilamente
(preferencialmente) ou descansando calma e silenciosamente;

e Observe o movimento do térax do animal. Uma respiragdo é
contada toda vez que o peito dele sobe e desce: ou seja, para
cima e para baixo é igual a 1 respiragdo.

e Utilize seu relégio ou o cronometro do celular para contar quantas
respiracdes ocorrem em 30 segundos.

e Em seguida, multiplique o nimero de respiragdes por 2. Vocé terd
o nimero de respiracdes em 60 segundos = 1 minuto.

ou
e Baixe o aplicativo CardioCao® Ceva;
e Clique na opgdo “Contador de Frequéncia respiratoéria’;

e Clique na imagem do coragdo toda vez que o animal realizar
uma respiragdo até o final dos 30 segundos;
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e Ao final, a frequéncia respiratéria ja saird com resultado por
minuto. Os resultados ficam salvos no aplicativo.

ou
e Utilize seu relégio ou o cronometro do celular para contar quantas
respiracdes ocorrem em 60 segundos (= 1 minuto). Ao final da

contagem, vocé terd o nimero de respiragdes por minuto.

e Mantenha um registro das taxas de respiragdo contadas,
anotando-as em algum lugar, como no calenddrio.

¢ Todas as medidas colhidas devem ser levadas para o veterindrio
no dia da revisdo.

» Qual a frequéncia de aferi¢éio?
e (Se for fazer linha de base) Esta contagem deve ser realizada por
7 dias consecutivos. No 7° dia, um retorno deve ser realizado com
o veterindrio para definir a média de respira¢des por minuto do
seu animal.

e (Pacientes assintomdticos, B1 ou B2) Esta contagem deve ser
realizada uma vez por semana, até novas recomendacdes;

e (Pacientes sintomdticos, C ou D) Esta contagem deve ser realizada
a cada 24 horas (uma vez por dia), até novas recomendacdes;

» Caso a FRR esteja aumentada, como devo proceder?

e Primeiro, vocé deve repetir a contagem da FRR por algumas vezes,
dentro de um periodo de 2 horas. Se ainda assim, os valores derem
aumentados, entre em contato com o veterindrio para agendar a
revisdo.

> Quando devo retornar ao veterindrio?

® Apds entrar em contato com o profissional, vocé deve retornar em
um a dois dias no mdximo.

e Porém, se seu animal apresentar outros sintomas associados (muito
esforco para respirar, dormindo inquieto e movimentando-se
bastante, ou até auséncia de apetite e desmaios), ele pode ser
caracterizado como emergéncia, e deve retornar o mais rdpido
possivel para avaliagdolll



